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प्रस्तयवनय (introduction)

पर्यावरण के अंतर्ात सभी भौततक तथय जैववक पदयथों और उनके आपसी
संबंधों को सम्मिलित ककर्य जयतय है। अतः व्र्म्तत को पर्यावरण कय
अध्र्र्न करने के लिए इससे संबंधधत ववलभन्न ववषर्ों की जयनकयरी
होनय अत्र्ंत आवश्र्क है। सयियम्जक ववज्ञयन तथय ववज्ञयन की जयनकयरी
पर्यावरण के जैववक संघटकों तथय उसके आपसी संबंधों को सिझयने िें
सहयर्क होती है।पर्यावरण ववश्व कय सिग्र दृम्टटकोण है तर्ोंकक र्हयं
ककसी सिर् संदभा िें बहू स्थयतनक तत्वीर् एवं सयियम्जक आधथाक तंत्रों, 
जो जैववक एवं अजैववक रूपों के व्र्वहयर/आचयर पद्धतत तथय स्थयन की
रु्णवत्तय तथय रु्णों के आधयर पर एक दसूरे से अिर् होते हैं के सयथ कयर्ा
करतय है। अथयात पर्यावरण ववश्व कय सिग्र दृम्टटकोण है तथय इसकी
रचनय स्थयतनक तत्वों वयिे एवं ववलभन्न सयियम्जक आधथाक तंत्रों से होती
है। र्ह ववलभन्न तंत्र अिर्-अिर् ववशषेतय वयिी होते हैं इन ववलभन्नतय
तंत्रों के सयथ पर्यावरण कयर्ाशीि रहतय है।



पर्यावरण की अवधयरणय (Concept of Environment)

पर्यावरण की अवधयरणय इतनी व्र्यपक और जटटि है कक पर्यावरणववद
इसकी ककसी सवाियन्र् पररभयषय नहीं दे सके। पर्यावरण की अवधयरणय के
संदभा िें कैं ब्रिज एनसयइतिोपीडिर्य (1990) िें व्र्तत ककर्य र्र्य है कक
“ककसी स्थयन की वे पररम्स्थततर्यं म्जसिें एक जीवधयरी रहतय, पर्यावरण
है। बडी संख्र्य िें पर्यावरण के ववववध प्रकयर (जैसी नर्री पर्यावरण, 

ट्रॉवपकि रेनफॉरेस्ट पर्यावरण) ककसी एक पररभयषय कय तनियाण असंभव
बनय देते हैं। सयियन्र् तौर पर भौततक पर्यावरण ककसी भू-भयर् (जिवयर्ु, 
भूलि) की ववशषेतयओं कय वणान करतय है जो कक ियनव प्रभयव द्वयरय
उत्पन्न पररवतानों से अछूतय रहतय है जबकक भौर्ोलिक पर्यावरण िें भौततक
पर्यावरण के सयथ उसिें ककसी भी रूपयंतरण (कृवष व्र्वस्थय, 
औद्र्ोधर्कीकरण, नर्रीकरण) कय सियवेश है। जीव धयररर्ों और उनके
पर्यावरण के िध्र् कय संबंध पररम्स्थततकीर् के ववषर् के भयर् कय तनियाण
करतय है।”



पर्यावरण कय अर्ा(Meaning of 

Environment)

पर्यावरण(Environment) शब्द की उत्पवत्त फ्रें च भयषय के
Environnner शब्द से हुई है, म्जसकय अथा है “घेरनय”। अथयात
ककसी जीव के चयरों ओर उपम्स्थत सिस्त जैववक तथय
अजैववक पदयथों को पर्यावरण के अंतर्ात सम्मिलित ककर्य
जयतय है। इस प्रकयर जि, वयरु्, भूलि उनके पयरस्पररक संबंध
तथय अन्र् वस्तुओं जैसे जीवो, तथय िनुटर् के आपसी संबंधों
को लिियकर ही पर्यावरण तनियाण होतय है। पर्यावरण (संरक्षण) 

अधधतनर्ि, 1986 िें पर्यावरण को स्पटट करते हुए कहय र्र्य
है कक पर्यावरण के अंतर्ात वह सब कुछ सियववटट है जो पथृ्वी
पर दृश्र् एवं अदृश्र् रूप से ववधियन है।



पर्यावरण की पररभयषय (Definition of 

Environment)
 इंटरनेशनल इनसयइक्लोपीडिर्य ऑफ सोशल सयइंसेज; 1968 के अनुसयर, 

पर्यावरण को “जीवन और एक जीव के ववकयस को प्रभयववत करने वयिी सभी
बयह्र् दशयओं और प्रभयवों की सिग्रतय के रूप िें पररभयवषत ककर्य जय सकतय
है।”

 ििलस व हयलैंि के अनुसयर- “ पर्यावरण शब्द कय प्रर्ोर् बयर्य शम्ततर्ों,  प्रभयव
तथय दशयओं के सयिूटहक रूप से वणान करने हेतु ककर्य जयतय है जो जीववत
प्रयणणर्ों के जीवन, स्वभयव, व्र्वहयर, बुद्धध, ववकयस और पररपतवतय कय प्रभयव
ियिते हैं।”

 पयका के अनुसयर- “ पर्यावरण कय अथा उन दशयओं के र्ोर् से होतय है जो िनुटर्
को तनम्श्चत सिर् िें तनम्श्चत स्थयन पर आवतृ करती है।”



पर्यावरण की ववशेषतयएं (Characteristic of 

Environment)

1. पथृ्वी पर पर्यावरण भौततक एवं जैववक घटकों की पयरस्पररक अंतर किर्य कय पररणयि है।
2. पर्यावरण के अंतर्ात उन सभी बयह्र् दशयओं और प्रभयवों कय सियवेश है, जो ककसी

जीवधयरी के जीवन और ववकयस को प्रभयववत करते हैं।
3. पर्यावरण के कुछ घटक दृश्र् है तो कुछ अदृश्र् और उन्हें इंटिर्ों से अनुभूत नहीं ककर्य

जय सकतय।
4. पर्यावरण के तनियाण एवं ववनयश िें िनुटर् सटहत जैविंिि की भूलिकय सवोपरर है।
5. पर्यावरण की ववववधतय तथय जटटितय िें जैववक एवं अजैववक घटकों की अततररतत

ियनवीर् कयरकों की भी िहत्वपूणा भूलिकय है।
6. पथृ्वी पर पर्यावरण ियखों वषों के प्रयकृततक पर्यावरण कय पररणयि है। पथृ्वी केवि िनुटर्

के लिए ही नहीं बनी है ककंतु िनुटर् ने इसके संसयधनों कय दोहन अपने पक्ष िें ककर्य है
म्जसके फिस्वरूप प्रयकृततक संतुिन ब्रबर्डय है।

7. जीव धयररर्ों के अनुकूि आवयस स्थि पथृ्वी ही हैं म्जसिें संसयधन की सीिय है। अतः
संसयधनों की तनरंतर उपिब्धतय बनयए रखने िें ियनवीर् सिझ और वववेक की
आवश्र्कतय है म्जसे ‘पर्यावरण तनटठय’ कह सकते हैं।



पर्यावरण के प्रकयर (Type of Environment)

 अजैववक/ भौनतक पर्यावरण – भौततक पर्यावरण के अंतर्ात पथृ्वी पर
ववद्र्ियन सभी अजैववक घटक हो र्य अवर्वों कय सियवेश है।र्ह घटक
तनजीव होते हुए भी प्रयकृततक सतंिुन और जैववक पर्यावरण की र्ततववधधर्ों
को प्रभयववत करते हैं। भौततक पर्यावरण के ववलभन्न घटकों िें भलूि, जि, 

तयप, प्रकयश, अम्नन एवं अन्र् भौततक तत्वों कय सियवेश है। और जैववक
पर्यावरण को प्रिखु तीन शे्रणणर्ों िें ववभतत ककर्य जयतय है १. ठोस दशय २. 
तरि दशय तथय ३. वयर्ु दशय। र्ह तीनों दशयएं ििशः स्थि ििंि, जिििंि
तथय वयर्ुििंि कय प्रतततनधधत्व करती है।

 जैववक पर्यावरण – पथृ्वी पर और इसके चयरों ओर ववलभन्न प्रकयर के
जीव धयररर्ों कय जो संसयर है वह जैववक र्य प्रयणीशयस्त्रीर् पर्यावरण कय
तनियाण करतय है। इसके अंतर्ात सूक्ष्ि जीवों से िेकर वनस्पततर्ों तथय
सभी प्रकयर के जीवधयररर्ों कय सियवेश है। जैववक पर्यावरण को दो
प्रकयर िें ववभतत ककर्य जयतय है – १. वयनस्पततक पर्यावरण (Floral 

Environment) तथय २. जंतु पर्यावरण (Faunal Environment)।



सयियम्जक पर्यावरण – सयियम्जक पर्यावरण के अंतर्ात िनुटर् के सयियम्जक जीवन के सभी
पक्षों कय सियवशे है। सयियम्जक जीवन िें प्रथयएं, परंपरयएं, लशक्षय, संस्कृतत, 

अथाव्र्वस्थय, रयजनीततक तंत्र और सिग्र सियज व्र्वस्थय िहत्वपूणा भूलिकय तनभयती है।
सयियम्जक जीवन के र्ह घटक एक ऐसे पररवशे कय तनियाण करते हैं म्जसकय संबंध

पर्यावरण के भौततक और जैववक पक्षों से भी है। सयियम्जक पर्यावरण को दो भयर्ों िें बयंटय
जय सकतय है –

ग्रयिीण सयियम्जक पर्यावरण – िनुटर् अपने अम्स्तत्वकयि से ही प्रकृतत के सयतनध्र् िें
रहय है। सभ्र्तय के उदर् और ववकयस के सयथ िनुटर् ने आटदि जीवन को छोडकर ग्रयिीण
जीवन को अपनयर्य। िर्भर् 10-12 हजयर वषा पूवा िनुटर् ने जंर्िों को कयट कर एवं

जियकर जिीन सयफ की और ईसय 8000 पूवा कृवष प्रयरंभ की।
नर्रीर् सयियम्जक पर्यावरण – नर्रीर् एवं ग्रयिीण पर्यावरण िें लभन्नतय कय प्रिुख कयरण
िनुटर् कृत कयर्ा हैं। नर्रीर् पर्यावरण ियनवीर् प्रभुत्व और उधि कय प्रतीक है। इसलिए
नर्रीर् सयियम्जक पर्यावरण कृब्रत्रि होतय है। नर्रीर् पर्यावरण िें प्रदषूण एवं पर्यावरणीर्

क्षर् अपेक्षयकृत ज्र्यदय होतय है।



पर्यावरण की जीवन शैली
पर्यावरण उन सभी भौततक रयसयर्तनक एवं जैववक कयरकों की कुि
इकयई है जो ककसी जीवधयरी अथवय पयररतयंब्रत्रक आबयदी को प्रभयववत
करते हैं तथय उनके रूप जीवन और जीववतय को तर् करतय है।
पर्यावरण के जैववक संघटकों को सूक्ष्ि जीवयणु से िेकर कीडे िकोडे
सभी जीव जंतु और पेड पौधे के अियवय उनसे जुडी सयरी जैववक
किर्यएं और प्रकिर्यएं भी शयलिि है जबकक पर्यावरण के अजैववक
संघटकों िें तनजीव तत्व और उनसे जुडी प्रकिर्य आती है जैसे पवात
चट्टयने नदी हवय और जिवयरु् के तत्व इत्र्यटद।



पर्यावरण की जीवन शैली में गिरयवट



ननष्कषा

पर्यावरण कय अध्र्र्न एक बहुलशक्षयत्िक ववषर् है
म्जसके अंतर्ात इसके ववलभन्न पहेिओु कय तुिनयत्िक
अध्र्र्न ककर्य जयतय है। इसके अंतर्ात पर्यावरण की
अवधयरणय, अथा, पररभयषय एवं पर्यावरण के ववलभन्न
प्रकयर, पर्यावरण की ववशषेतय कय अध्र्र्न करते हैं।
पर्यावरण ियनव जीवन िें अतत आवश्र्क भलूिकय
तनभयती है म्जसकय सरंक्षण ियनव को अवश्र् ही करनय
चयटहए।
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